
SEPTEMBRE
SÉMINAIRE DES DTL
ET RESPONSABLES ÉCOLES
DES CADRES
Fédération - PARIS

STAGE DES EXPERTS JAPONAIS
PARIS Coubertin

SÉMINAIRE DES PRÉSIDENTS
DE LIGUES ET DÉPARTEMENTS
Fédération - PARIS

STAGE MAITRE KASE
PARIS Didot

OCTOBRE
TOURNOI DES NATIONS
GRAVELINES (59)

STAGE DE MAITRE OSHIRO
BOJITSU / KARATÉ DO
PARIS Élisabeth

STAGE + EXAMEN ARBITRAGE
PARIS Coubertin

COUPE DE FRANCE COMBATS
SENIORS M/F IND PARIS
Coubertin

COUPEDEFRANCECOMBATS
SENIORS M/F
Eq PARIS Coubertin

NOVEMBRE
COUPE DE FRANCE COMBATS
JUNIORS M/F IND/EQ
NANTES (44)

COUPE DE FRANCE COMBATS
CADETS M/F IND NANTES (44)

EXAMEN SPÉCIFIQUE BEES 1
ST MANDE (94)

STAGE KYOKUSHINKAI
PARIS Biancotto

CHAMPIONNATS DU MONDE
SENIORS TOKYO - JAPON

COUPE DE FRANCE KATA
MIN/CAD/JUN/SEN M/F IND/EQ
CLERMONT FERRAND (63)

COUPE DE FRANCE
COMBATS ESPOIRS
M/F IND/EQ (18-20ans)
CLERMONT FERRAND (63)

J.13 > D.16

D.30

D.19

S.20 > D.21

S.29

S.27 > D.28

S.27

S.18

S.13 > D.14

L.3 > S.8

D.2

S.4

V.17

S.4 > D.5

S.1

S.8 > D.9

DÉCEMBRE
OPEN INTERNATIONAL
DES MINIMES M/F IND
PARIS I.N.J.

OPEN INTERNATIONAL COMBATS
MIN/CAD/JUN/SEN M/F IND
ARLES (13)

COUPE DE FRANCE ZONE NORD
K.CONTACT / K.JUTSU
CALAIS (59)

JANVIER
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
CNOSF-PARIS

CÉRÉMONIE DES VŒUX /
REMISE HAUTS GRADES
(18h à 20h) PARIS

EXAMEN GRADE6e DAN50ANS
ET +50 ANS PARIS Élisabeth

OPEN INTERNATIONAL
WASQUEHAL (59)

COUPE DE FRANCE SHITO RYU
BLOIS (41)

EXAMEN SPÉCIFIQUE BEES 2
LIMOGES (87)

CHAMPIONNATS D'EUROPE
CADETS/JUNIORS ET COUPE
D’EUROPE ESPOIRS
PARIS Coubertin

COUPE NATIONALE ENFANTS
AMTV LOGNES (77)

FÉVRIER
EXAMEN SPÉCIFIQUE BEES 1
VOIRON (38)

COUPE INTERNATIONALE KATA
«MILON CUP» ORLEANS (45)

COUPE DE FRANCE WADO RYU
PARIS I.N.J.

CHALLENGE NATIONAL
BODY KARATÉ
PARIS I.N.J.

COUPE DE FRANCE ZONE SUD
K.CONTACT / K.JUTSU
CLERMONT FERRAND (63)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
DES LIGUES PARIS Carpentier

L.26 > M.28

S.24 > D.25

S.21

S.14

D.8

S.7

S.7

L.2 > V.6

S.31 > D.01

V.30 > D.01

D.25

V.16

S.10

S.10

S.20

S.13 > D.14

S.6 > D.7

FÉVRIER (suite)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
DES VÉTÉRANS
KATA ET COMBATS
PARIS Carpentier

COUPE DE FRANCE NANBUDO
BOURG LA REINE (92)

MARS
INTER RÉGIONS COMBATS
SENIORS
IND dans chaque Inter-Région.

COUPE DE FRANCE SHORINJI
KEMPO (lieu à préciser)

INTER RÉGIONS KATA/COMBATS
PUPILLES/BENJAMINS M/F
dans chaque Inter-Région

CHAMPIONNATS DE FRANCE
UNIVERSITAIRES
CHEVIGNY ST SAUVEUR (21)

OPEN DE PENCAK SILAT
PARIS Charléty

COUPE NATIONALE ENFANTS
VOVINAM PARIS Léo Lagrange

COUPE DE FRANCE
KYOKUSHINKAI SENIORS
PARIS (lieu à préciser)

CHAMPIONNATS FRANCE KATA
MI/CA/JU/SE IND/EQ M/F
PARIS Coubertin

COUPE DE FRANCE SHUKOKAI
CHARTRES (28)

COUPE DE FRANCE KATA
PUPILLES/BENJAMINS IND M/F
PARIS Coubertin

CHAMPIONNATS DE FRANCE
VOVINAM CAD/JUN/SEN
PARIS Léo Lagrange

CHAMPIONNATS DE FRANCE
YOSEIKAN BUDO
CHEVIGNY ST SAUVEUR (21)

COUPE DE FRANCE SHORINJI
KEMPO SEÏGIDO RYU
GRANDVILLE (50)

COUPE DE FRANCE NIHON TAÏ
JITSU LE CHESNAY (78)

S.21 > D.22

S.21

S.21 > D.22

S.21 > D.22

D.22

S.21

S.21

S.14 > D.15

S.14 > D.15

S.14 > D.15

S.14 > D.15

S.14 > D.15

S.14

S.7 > D.8

S.21 > D.22

D.22

MARS (suite)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS SÉNIORS ÉLITE
PARIS Coubertin

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS SENIORS HONNEUR
PARIS Coubertin

COUPE DE FRANCE
SHORIN RYU PARIS Biancotto

CHAMPIONNATS DE FRANCE
AMTV CAD/JUN/SEN
PARIS Carpentier Annexe

AVRIL
CHAMPIONNATS DE FRANCE
K. CONTACT PARIS Élisabeth

CHAMPIONNATS DE FRANCE
K. JUTSU PARIS Élisabeth

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS JUN Ind M/F
PARIS Coubertin

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS JUN EQ M/F
CADETS IND M/F
PARIS Coubertin

COUPE DE FRANCE TAI JITSU
ST QUENTIN (02)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS SENIORS EQ
PARIS Coubertin

COUPE DE FRANCE COMBINÉ
KATA/COMBATS TOUS STYLES
PARIS Coubertin

CHAMPIONNATS DE FRANCE
COMBATS MINIMES IND M/F
PARIS Coubertin

COUPE DE FRANCE KEMPO
VIEUX CONDE (59)

S.25 > D.26

S.25 > D.26

D.19

S.18

S.11 > D.12

D.12

S.11

D.5

S.4

S.28 > D.29

S.28 > D.29

D.29

S.28

MAI
COUPE DE FRANCE COMBATS
PUPILLE IND M/F
PARIS Coubertin

CHAMPIONNATS D'EUROPE
SENIORS ZAGREB-CROATIE

COUPE DE FRANCE
QWAN KI DO NIMES (30)

COUPE ZONE NORD COMBATS
MIN/CAD/JUN IND M/F
REIMS (51)

COUPE DE FRANCE UECHI RYU
PARIS Didot

COUPE DE FRANCE COMBATS
BENJAMINS IND M/F
PARIS I.N.J.

COUPE DE FRANCE
KYOKUSHINKAI ENFANTS
PARIS Élisabeth

COUPE ZONE SUD COMBATS
MIN/CAD/JUN IND M/F
ADGE (34)

JUIN
EXAMEN GRADE 6e DAN
-50ANS PARIS I.N.J.

CHAMPTS ET COUPE
DE FRANCE CORPO COMBATS
IND/EQ M/F
CHEVIGNY ST SAUVEUR (21)

CHAMPTS ET COUPE DE
FRANCE CORPO KATA IND M/F
CHEVIGNY ST SAUVEUR (21)

COUPE INTERNATIONALE
COMBATS « LE HETET CUP »
CARCASSONNE (11)

CHAMPIONNATS DE FRANCE
KRAV MAGA
PARIS Carpentier Annexe

OPEN INTERNATIONAL MIN
DERNIÈREANNÉE/CAD/JUN/
ESPOIRSM/F IND CALAIS (59)

EXAMEN SPÉCIFIQUE BEES 1
AIX EN PROVENCE (13)

V.8 > D.10

S.2 > D.3

S.16 > D.17

S.9

S.20 > D.21

L.22 > V.26

S.13 > D.14

S.13 > D.14

D.7

S.6

V.5

S.30 > D.31

S.23 > D.24

S.23 > D.24

S.16 > D.17

PARTENAIRES ET FOURNISSEURS OFFICIELS

À AFFICHER
DANS LES CLUBS
NOTE: les dates, lieux et catégories
sont donnés sous réserve
de modifications.
Les informations définitives
sont adressées par courrier
aux clubs et disponibles
sur le site : www.ffkarate.fr

ADRESSES UTILES
COUBERTiN
82, avenue Georges Laffont - 75016 Paris
HALLE CARPENTiER
81, boulevard Masséna - 75013 Paris
ÉLiSABETH
7/15, rue Paul Appell, 75014 Paris
I.N.J.
21, avenue de la Porte de Chatillon,
75014 Paris
LÉO LAGRANGE
60, bd Poniatowski, 75012 Paris

CATÉGORIES DE POIDS - SAISON 2008 - 2009

MINI POUSSINS POUSSINS PUPILLES BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS SÉNIORS ESPOIRS VÉTÉRANS 1 VÉTÉRANS 2 VÉTÉRANS 3

FÉMININES
20 kg 20 kg 20 kg 25 kg
-25 kg -25 kg -25 kg -30 kg -40 kg -47 kg -48 kg -50 kg -50 kg -55 kg -55 kg -55 kg
-30 kg -30 kg -30 kg -35 kg -45 kg -54 kg -53 kg -55 kg -55 kg -61 kg -61 kg -68 kg
-35 kg -35 kg -35 kg -40 kg -50 kg 54 kg et + -59 kg -61 kg -61 kg -68 kg -68 kg -68 kg

35 kg et + -40 kg -40 kg -45 kg -55 kg OPEN 59 kg et + -68 kg -68 kg 68 kg et + 68 kg et + 68 kg et +
40 kg et + -45 kg -50 kg 55 kg et + OPEN 68 kg et + 68 kg et +

45 kg et + 50 kg et + OPEN OPEN

MASCULINS
-20 kg 20 kg 20 kg 25 kg
-25 kg -25 kg -25 kg -30 kg -40 kg -52 kg -55 kg -60 kg -60 kg -67 kg -67 kg -67 kg
-30 kg -30 kg -30 kg -35 kg -45 kg -57 kg -61 kg -67 kg -67 kg -75 kg -75 kg -75 kg
-35 kg -35 kg -35 kg -40 kg -50 kg -63 kg -68 kg -75 kg -75 kg -84 kg -84 kg -84 kg
-40 kg -40 kg -40 kg -45 kg -55 kg -70 kg -76 kg -84 kg -84 kg 84 kg et + 84 kg et + 84 kg et +

40 kg et + -45 kg -45 kg -50 kg -60 kg 70 kg et + 76 kg et + 84 kg et + 84 kg et +
45 kg et + -50 kg -55 kg -65 kg OPEN OPEN OPEN OPEN

50 kg et + 55 kg et + 65 kg et +

CATÉGORIES D’ÂGES - SAISON 2008 - 2009

ppooiiddss  mmiinnii..

ppooiiddss  mmiinnii..

IINNDDIIVVIIDDUUEELLSS MMIINNII  PPOOUUSSSSIINNSS PPOOUUSSSSIINNSS PPUUPPIILLLLEESS BBEENNJJAAMMIINNSS MMIINNIIMMEESS CCAADDEETTSS JJUUNNIIOORRSS SSÉÉNNIIOORRSS EESSPPOOIIRRSS VVÉÉTTÉÉRRAANNSS  11 VVÉÉTTÉÉRRAANNSS  22 VVÉÉTTÉÉRRAANNSS  33

4 - 5 ans 6 - 7 ans 8 - 9 ans 10 - 11 ans 12 - 13 ans 14 - 15 ans 16 - 17 ans 18 ans et + 18 - 19 - 20 ans 35 - 45 ans 46 - 55 ans Plus de 55 ans

MMaassccuull iinnss
FFéémmiinniinneess

nés en
2003 - 2004

nés en
2001 - 2002

nés en
1999 - 2000

nés en
1997 - 1998

nés en
1995 - 1996

nés en
1993 - 1994

nés en
1991 - 1992

nés en
1990 et avant

nés en
1988,1989, 1990

nés en
1963 et 1973

nés en
1953 et 1962

nés en
1952 et avant

EEQQUUIIPPEESS - - PUPILLES AVENIR JEUNES SENIORS ESPOIRS - - -


