	Karaté Challenger Grasse - Saison 2008 / 2009

	
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	09H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Soit le matin soit le midi

Durée : 1h15

École de

Taï chin karatÉ
	
	
	
	
	09h00 – 10h00
Élite prÉparation physique

	09H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	10h00 – 11h15
KARATÉ KIDS

PUPILLES & BENJAMINS
	
	
	

	10H30
	
	
	
	
	
	
	10h15 – 11h30
École de

Taï chin karatÉ

	
	
	
	
	
	
	
	

	11H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	15h00 – 16h15

MOUSTIQUES

Après 2002
	
	
	

	15H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	16h30 – 17h45

Perfectionnement
PUPILLES & BENJAMINS
	
	
	

	17H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17h – 17h50
École de KaratÉ
POUSSINS & PUPILLES
	
	
	
	17h – 17h50
École de KaratÉ
POUSSINS & PUPILLES
	

	17H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	18H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18h – 19h15

Perfectionnement

PUPILLES & BENJAMINS
	18h00 – 19h30
Élite compÉtition KATa
	18h – 19h30

KARATÉ ÉLITE
	18h00 – 19h30

Élite compÉtition combat
	18h – 19h30
KARATÉ ÉLITE
	

	18H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	19h30 – 21h00

KARATÉ ÉTUDES
	
	19h30 – 21h00

KARATÉ ÉTUDES
	
	

	20H00
	
	19h45 – 21h15

KARATÉ ACADÉMIE
	
	19h45 – 21h15

École de

Taï chin karatÉ
	
	19h45 – 21h15

KARATÉ ACADÉMIE
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	20H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	21H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	21H30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	22H00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ce planning peut être modifié en fonction des groupes
Une équipe des professeurs et d'instructeurs vous accompagnent dans vos études























