ORGANISATION DES COURS
MOUSTIQUES de 4 à 5 ans. 

Cette section prépare et structure l’enfant pour une meilleure adaptation en vue de la rentrée scolaire. 

Le cours est le mercredi de 15h à 16h 15’

L ’ECOLE DE KARATE de 5 à 7 ans.
C’est un passage important, là où on a encore le temps de bien consolider les bases et les règles  fondamentales. 

Les horaires : le lundi et le vendredi de 17h à 18h.

PERFECTIONEMENT à la COMPETITION de 7 à 11 ans.
Courage, combativité, compétitivité… 

Les horaires le lundi de 18h à 19h15 et mercredi de 16h30 à 17h45

ELITE / minimes, cadets et juniors /
Renforcement physique, spécialisation aux compétitions 

Kata et Combat individuel et équipe, préparation  aux examens de ceintures noires, orientation vers l’arbitrage, formation des instructeurs… 

Le mercredi et le vendredi de 18h a 19h30.

KARATE ETUDE / adultes débutants, hommes et femmes / 

Le mardi et le jeudi de 19h30 à 21h. 

KARATE ACADEMIE / les karatékas expérimentés / 
Le lundi et le vendredi de 19h45 à 21h15.

TAI CHIN KARATE / hommes et femmes /
Développement du corps ( taï ) et renforcement de l’esprit ( chin ) par la voie martiale ( karaté ). Une forme de coaching personnalisé…

Pratique de gestes doux et gymniques applicables au combat libre, Gestion de l’énergie vitale par la respiration, 
Gestion des tensions internes par relâchement, 
Corrections posturales et renforcement physique
Une pratique à la « carte » pour mieux répondre à vos besoins 
Le mercredi, de 19h 45 à 21h, le samedi* de 10h à 11h 15, le lundi midi
(*) En fonction du nombre d’inscrits.
Contact au club : Téléphone : 04 93 36 16 17  mail : pedja.drljaca@gmail.com 
www.karatechallenger.onlne.fr
