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STAGE AZUR AVENTURE 
ACTIVITES SPORTIVES & EDUCATIVES POUR LA PERIODE DE VACANCES SCOLAIRES ETE 2014

LE KARATE CHALLENGER avec son président le Dr Jean-Louis DAUBE, dans sa démarche pédagogique, éducative et sportive propose aux membres de son club ainsi qu’aux comités d’entreprises un stage d’aventure-découverte.

L’ORGANISATION ET LA MISE EN PLACE sont confiées au directeur technique du club, Monsieur Predrag DRLJACA  entouré d’une équipe de professionnels expérimentés dans les disciplines concernées.

LES CONDITIONS D’ORGANISATION / Chacune des activités proposées est encadrée et sous la responsabilité d’un moniteur diplômé d’état, agrée par le Ministère de la Jeunesse et des Sports et couvert par son assurance professionnelle à jour.
LE PROJET PEDAGOGIQUE / Ce projet est le résultat d’une dizaine d’années d’expérience dans l’organisation des stages thématiques. Sous la forme de découverte organisée autour d’activités ludiques et sportives, adaptées à l’âge des participants, dans un cadre naturel, les stagiaires évoluent dans un milieu juste et riche de vertus. 
"Ces formations s'adressent aux préadolescents et adolescents ayant une certaine maturité, autonomie, le sens de l'écoute et le sens de responsabilité. Enseigner et pratiquer le gout de l’effort, soigner et développer l’esprit de groupe, la solidarité et l’entre-aide, atteindre des objectifs que l’on se fixe, avec passion, respect et confiance, voila les véritables enjeux de cette formation."                                    (Pedja, Directeur de Stage) 
Chaque activité pratiquée a pour but d’accroitre chez les stagiaires les capacités suivantes : La Confiance en soi, la Concentration, le Respect, la Politesse, la Solidarité et le Courage. A la fin de chaque journée de formation, un débriefing sera consacré à l’activité vécue. Un condensé du séjour sera rendu à la fin du stage avec un album photos.

PRESENTATION DE LA "FORMATION"

Cette formation ce déroule du lundi matin au vendredi soir. Chaque jour est une épreuve en soi par son contenu thématique et l'esprit de la découverte. 

Autre que la course à pied (résistance à l'effort), les étirements (préparation physique) et les techniques de self défense (confiance en soi) qui sont pratiqués au quotidien, chaque jour est caractérisé par une grande activité :

· Escalade/ Marche aquatique    (  Siagne

· Plongée sous marine 
                  (  Cap d'Antibes

· Techniques de rappel                  (  Siagne 

· Rafting / Canoë  
                   (  Gorge du Verdon

· Via Ferrate
                   (  Colmiane, La Paye

 NB: En fonction du temps et de la disponibilité, d'autres activités peuvent-être proposées. 

PERIODES CONCERNEES : Grandes vacances d’été 2014

· Semaine du 7  au 11 juillet

· Semaine du 14 au 18 juillet

· Semaine du 21 au 25 juillet
· Semaine du 28 juillet  au 1 aout
· Semaine du 18 au 22 aout
· Semaine du 25 au 29 aout 

NOMBRE DE PLACE : limité à 8 personnes 
AGE : des groupes de  9  à 12 et de 13 à 16 ans / ajustement possible

LE PRIX INCLUS :
· Les activités encadrées par des moniteurs diplômés 

· La location et matériel
· l'organisation et la coordination de stage

· Le transport
Formule pique-nique :  Chaque participant porte son pique-nique pour la journée / le prix 390 €
Formule plateau repas : Fourni par prestataire pour chaque jour / le prix 440 €
GALERIE PHOTOS ( Veuillez consulter notre site (ci-dessous) ou page Facebook : Stage Grande Découverte

Karaté Challenger Grasse,  Espace Chiris - Avenue de Provence  - Site www.karatechallenger.online.fr

