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PROPOSITION D’ACTIVITES SPORTIVES & EDUCATIVES AVEC UN SEJOUR

THEMATIQUE DANS LA HAUTE VALLEE D’ALLOS POUR LA PERIODE DE

VACANCES SCOLAIRES  D’ETE 2014

LE KARATE CHALLENGER avec son président le Dr Jean-Louis  DAUBE, dans sa démarche pédagogique, éducative et sportive propose aux membres de son club ainsi qu’aux comités d’entreprises un stage-séjour de grande découverte.

"En 2014, pour ses vingt ans, le Club Karaté Challenger a décidé d'ouvrir ses stages sur un public ne pratiquant pas les arts martiaux. Afin de partager les valeurs auxquelles nous croyons. Ces stages de formation qui existent à l'intérieur du Club depuis 10 ans, animés par son directeur technique Predrag-Pedja Drljaca visant à faire découvrir la nature et notre environnement de l'arrière pays dans un esprit d'aventure encadré. Je leur souhaite longue vie, réussite et satisfaction pour les heureux participants".(Dr Daube J.L)

L’ORGANISATION ET LA MISE EN PLACE sont confiées au directeur technique du club, Monsieur Predrag DRLJACA entouré d’une équipe de professionnels expérimentés dans les disciplines concernées.

LES CONDITIONS D’ORGANISATION

Chacune des activités proposées est encadrée et sous la responsabilité d’un moniteur diplômé d’état, agrée par le Ministère de la Jeunesse et des Sports et couvert par son assurance professionnelle à jour. Le séjour hôtelier se situe au gite de la Colle de St Michel, agrée Jeunesse et Sports.

LE PROJET PEDAGOGIQUE : 

Ce projet est le résultat d’une dizaine d’années d’expérience dans l’organisation des stages thématiques. Sous la forme d’un séjour organisé autour d’activités ludiques et sportives, adaptées à l’âge des participants, dans un cadre naturel, les stagiaires évoluent dans un milieu juste et riche de vertus. 

"Ces formations s'adressent aux préadolescents et adolescents ayant une certaine maturité, autonomie, le sens de l'écoute et le goût de l'effort. Enseigner, pratiquer, soigner et développer l’esprit de groupe, la solidarité et l’entre-aide, atteindre des objectifs que l’on se fixe, avec passion, respect et confiance, voila les véritables enjeux de cette formation."  (Pedja, Directeur Technique) 
Chaque activité pratiquée a pour but d’accroitre chez les stagiaires les capacités et vertus comme : Confiance en soi, Concentration, Respect, Politesse, Solidarité, Courage... les valeurs auxquelles nous somme particulièrement attachés.
A la fin de chaque journée de formation, un débriefing sera consacré à l’activité vécue. Un condensé du séjour sera rendu à la fin du stage avec un album photos.

PROJET DECOUVERTE : Deux  modules d’activités thématiques
· Aventure "Nature & Equitation"

· Aventure "Nature & Arts martiaux" 

PRESENTATION DETAILLEE DES ACTIVITES :

Chaque module contient huit demi-journées d’activités détaillées ci-dessous:

· En fonction du temps il peut avoir des modifications dans la programmation et de déroulement de la formation 

1 Nature & équitation :

· Deux demi-journées d’équitation (préparation, dressage et randonnée sur la commune de la Thorame-Haute)

· Une demi-journée de course d’orientation dans la nature (montagne de la Thorame-Haute)

· Une demi-journée de techniques d’escalade et de rappel à La Rattery sur la commune de Colmars 

· Une demi-journée de grande randonnée autours du Lac d’Allos

· Une demi-journée de Rafting dans le grand Canyon  du Verdon 

· Deux demi-journées en dojo (découverte et pratique des grands principes des arts martiaux)

2 Nature & Arts martiaux : 

· Deux demi-journées en dojo (découverte et pratique des grands principes des arts martiaux et de la self défense)

· Deux demi-journées de tir à l’arc (découverte et apprentissage du tir sur les cibles fixes et arc trappe)

· Une demi-journée de course d’orientation dans la nature (montagne de la Thorame-Haute) ou Via ferrate, Puget-Théniers
· Une demi-journée de techniques d’escalade et de rappel à La Rattery sur la commune de Colmars 

· Une journée de grande randonnée autours du Lac d’Allos

· Une journée de découverte de Canyon de Verdon  (Rafting dans le grand Canyon  du Verdon et grand randonné) 

PERIODES CONCERNEES : Grandes vacances d’été 2014

· Semaine du 7  au 11 juillet

· Semaine du 14 au 18 juillet

· Semaine du 21 au 25 juillet

· Semaine du 28 juillet  au 1 aout

· Semaine du 18 au 22 aout

· Semaine du 25 au 29 aout

NOMBRE DE PLACE : limitées à 8 personnes 
AGE : des groupes  de 9  à 12 et de 13 à 16 ans / ajustement possible

LE PRIX : 540 €  pour toutes les modules sous réserve qu’il y ait huit participants

· Transport

· Huit  activités en demi-journée encadrées par des moniteurs diplômés 

· Le séjour de cinq jours en pension complète au gîte de la Colle St Michel

· Location et matériel

· Organisation et coordination de stage

GALERIE PHOTOS ( Veuillez consulter notre site (ci-dessous) ou page Facebook : Stage Grande Découverte
Karaté Challenger Grasse,  Espace Chiris - Avenue de Provence  - Site www.karatechallenger.online.fr

